Ymeeporcoaro oupexmop OBCXK
Cumnuxose C.B.

MEHIO HA 19 mapra 2024r

Jenb: emopHuk

Henens: uemeepmas

Ce3oH: - 3umHe-6eceHHUl

Bo3spactHas kareropus: /51em u cmapue

Ne | Ilpuem nuinu, HAMMeHOBaHUe Ourona | Macca mopuun IMumeBnie BemecTBa DHepreTuvecKkasi HEHHOCTh
pen (kxain)
0 K y
3aBTpaK
548 Karma sxuakas MoJIoYHas U3 MaHHOM 200 6,1 7,2 10,7 298
KPYIIbI
8 ByTtepOpon ¢ MaciioMm U CEIpoM 35 5,9 9,5 7,14 13,6
1222 Kaxkao ¢ mosokom 200 41 4,1 3,5 118,6
X11e0 HIIeHNYHBIA 50 3,8 0,2 24,6 117,5
Bropoii 3aBTpak
OaHaH 150 2,25 0,53 31,5 144
o0en
Camnar 3uMHUI 100 4.6 12,7 53 153,7
306 Cyp dacoreBsrii 250 79 9,4 53 156,6
812 IIJI0B 150 6,75 12,6 27,9 252,45
X7eb pxaHoi 50 3.3 0,6 16,7 88
Xi1e0 HIIeHNYHbIA 50 3,8 0,2 24,6 117,3
1232 Hanurox TUMOHHBIN 200 0,8 0 13,8 44.0
MOJITHUK
605 TBOpOXKHAsA Macca ¢ MOBUAJIOM 80/20 4.2 4.1 375 204
Kowmrmor 3 mionos 200 0,6 0,2 42,2 176
KOHCEPBUPOBAHHBIX (IIEPCHK)
YoKHH
715 Cappenbka oTBapHas 100 8,0 30,0 5,0 144,0
931 pHUC OTBapHOM 150 15,9 11.9 96,6 252,25
X1eb pxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 88
Xneb neHnYHbIA 50 3,8 0,2 24,6 117,3
1204 Yaii ¢ ZMMOHOM 200/10 0,53 0 9,47 40,0
81,83 104,43 403,11 2525.3




