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МЕНЮ НА 6 марта 2024 г 

 

День: среда 

Неделя: вторая 

Сезон: - зимний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 завтрак      

611 сырники 100 16,0 14,6 20,1 244,0 

  сметана 

 
30 0,78 4,5 1,08 46,0 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 20,24 117,3 

1203 Чай с лимоном и сахаром 200/10 0,2 0 15,2 63,2 

 Второй завтрак      

 Йогурт  200 6,6 5,0 25,2 172 

 Шоколад  50 3,5 17 26,1 275 

 обед      

 Салат фасолинка 100 4,4 12,5 7,7 163,4 

355 Солянка по-домашнему 250 4 6,5 24,8 173,5 

 сметана 10 0,25 0,2 0,34 20,6 

723 Корейка отбивная 100 17,1 26,3 11,2 350,2 

440 Капуста тушеная 150 6,0 4,5 15,5 112,4 

 Масло сливочное 10 0,12 16,5 0,18 149,7 

1232 Компот из лимона 200 0,13 0,01 22,4 32,54 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 88 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 24,6 117,3 

 полдник      

1204 Чай с повидлом 200/15 0,53 4,6 9,47 154,9 

 Ватрушка картофельная 75 3,08                 9,0 18,45 169,05 

 ужин      

641 Рыба жареная 100 18,2 9,5 4,6 157,0 

931 Рис отварной 150 15,9 11,9 96,6 252,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 11,5                         92,0 

1113 компот из сухофруктов 200 0,5 0 0,27 110,0 

   111,82 145,54 373,21 3381,79 

 


