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МЕНЮ НА 5 марта 2024г. 

 

День: вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: - зимний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 завтрак      

548 Каша гречневая молочная жидкая 150 5,2 7,8 18,75 166,27 

 сыр 20 5,2 5,36 0,7 60,34 

1226 Молоко кипяченое 200 5,8 5,0 9,6 106, 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 24,6 117,5 

 Второй завтрак      

 Слойка с корицей 75 7,0 11,8 53,4 261,0 

 ряженка 200 5,8 5.0 8,0 100 

 обед      

86 Салат столичный 100 5,4 16,7 7,0 198 

 Сур рыбный 250 8,82 2,94 22,8 147 

841 котлета 100 10,38 10,33               9,0 164,69 

946 Пюре картофельное 150 5,48 6,03 35,34 224,0 

 Хлеб ржаной 50 3.3 0,6 16,7 88 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 24,6 117,3 

 Сок яблочный 200 0 0 11,5 92,0 

 полдник      

 Кекс творожный 75 7,5 16,5 52,4 388 

1113 Компот из яблок 200 0,56 0,28 22,82 90,34 

 ужин      

715 Сарделька отварная 100 10,4 20,9 0 230,0 

565 Макаронные изделия 150 8,64 1,38 40,02 235,0 

1029 Соус томатный 50 0,54 1,97 3,47 33,0 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 88 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 24,6 117,3 

1203 Чай с сахаром 200 0                   0 13,59 57,0 

   104,72 113,79 415,59 3080,74 

 


