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День: четверг 

Неделя: третья 

Сезон: - зима 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 завтрак      

620 Запеканка из творога 200 32,0 33,6 31,87 567,0 

  Масло сливочное 20 0,12 16,5 0,18 149,7 

 Ряженка 2,5% ж 200                   3,0                  2,5 4,0                        102,0 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,6 26 119,3 

 Второй завтрак      

8 Бутерброд с сыром 130 18,69 30,65 28,9 348 

1113 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 27,0 110,0 

 обед      

 Салат картофельный с грибами 100 3,8 3,3 9,8 83,8 

262 Борщ с капустой и картофелем 250 6,44 19,37 43,72                         375,0 

 сметана 20 0,5 0,4 0,68 41,2 

715 Сосиска отварная 120 11,0                23,9 1,6 266,0 

946 Пюре картофельное 150 5,48 6,03 35,34 224,0 

 масло 10 0,12 16,5 0,18 149,7 

1203 Чай с сахаром 200 0                   0 13,59 57,0 

 Хлеб ржаной 50 3.3 0,6 16,7 87 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 26 119,3 

 Ватрушка картофельная 75 3,08 3,0 18,45 169,05 

 полдник      

 кефир 200 5,22 4,5 7,2 95,4 

 Ужин      

838 шницель             90 17,8 17,5 14,3 286,0 

440 Капуста тушеная 150                   7,4 7,2 7,8 127,0 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,4 49,2 234,6 

1118 Компот из мандаринов 200 0,13 0,15 24,2 92,91 

   128,08 159,1 359,03 3855,96 

 


