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День: среда 

Неделя: третья 

Сезон: - зимний 

Возрастная категория: 15лет и старше 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность (ккал) 

б ж у 

 завтрак      

537 Каша пшенная 150 5,23 8,93 25,59 179,46 

 масло 20 1,6 16,5 0,16 149,6 

1110 Компот из яблок 200                   5,5 5,36 0,7 60,34 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 

 Второй завтрак      

 Ватрушка картофельная 75 3,08                 9,0 18,45 169,05 

 кефир 200 5,22 4,5 7,2 190,8 

 обед      

 Салат «мимоза» 100 6,3 28,3 4,4 296,6 

282 щи 250 5,94 6,4 7,78 94 

 сметана 10 0,25 0,2 0,34 20,6 

827 Гуляш из мяса 50/75 10,94 26,67               3,04 205,83 

937 Пюре горох 150 6,0 4,5               15,5 112,4 

1195 Чай зеленый с сахаром 200 0,2 0 21,4 85,4 

 Хлеб ржаной 50 3.3 0,6 16,7 87 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 26 119,3 

 Пирожок с повидлом 75 13,5 9,6 47,8 249,5 

 полдник      

 яблоко 150 0,6 0,6 14,25 63,0 

 Ужин       
Голубцы ленивые 120 7,95 9,54 11,89 164,43 

423 Картофель отварной 150 3,3 0,9 24,75 125,55 

1113 Компот из изюма 200 1,4 0 29,0 119,42 

   87,41 132,4 291,65 2579,28 

 


