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День: понедельник 

Неделя: третья 

Сезон: - зима 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 завтрак      

588 Бутерброд с маслом 120 9,2 17,5 59,2 385,0 

617 сырники 100 17,68 9,82 28,2 271,7 

 сметана 10 0,25 0,2 0,34 20,6 

1221 Кофейный напиток со сгущенным 

молоком 

200                 2,9 2,0 20,9                        113,0 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,6 26 119,3 

 Второй завтрак      

 Пирожок с капустой 75 3,9                 5,6 32,2 159,5 

 ряженка 200 7,8                 5,0 8,4 108,0 

 обед      

 Салат «Яично-крабовый» 100 8,5 20,1 6,7 242,7 

347 Суп куриный с домашней лапшой 250 5,9 5,6 13,11 132,7 

 Бризоль Куринная 75 18,1 7,7 4,6 157,0 

537 Рис отварной 150 4,6 5,9 42,7 183,0 

 масло 10 0,12 16,5 0,18 149,7 

1203 Чай с сахаром и лимоном 200/10 0                   0 13,59 57,0 

 Хлеб ржаной 50 3.3 0,6 16,7 87 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 26 119,3 

 Пирожок со сгущенкой 75 4,8 8,6 42,3 266,0 

 полдник      

 апельсин 200 1,8 0,4 16,2 86,0 

 Ужин      

841 котлета 2*50 12,4 18,5 3,06 233,3 

565 Макароны отварные 150                   8,64 1,38 42,02 235 

1029 Соус томатный 50 0,54 1,87 3,47 33,0 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,4 49,2 234,6 

1205 Чай с молоком 200 2,6 3,7 24,38 131,8 

   124,43 132,17 479,79 3525,2 

 


