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МЕНЮ НА 9 февраля 2024 г. 

День: пятница 

Неделя: вторая 

Сезон: - зима 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 завтрак      

28 Сыр твердый 30 7,08 5,57 0 87,36 

363 Суп молочный с вермишелью 200 11,94 11,46 33,24 288,03 

1204 Чай с повидлом 200/15                 0,53 4,6 9,47                        154,9 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,6 26 119,3 

 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 

 Второй завтрак      

 Ватрушка с повидлом 75 4,55                 3,45 32,75 185,5 

1232 Компот из лимона 200 0,13 0,01 22,4 32,54 

 обед      

 Салат «фантазия» 100 1,6 8,2 9,0 116,0 

306 Суп гороховый 250 6,7 4,2 19,5 144 

812 Плов из корейки 150 6,75 12,6 27,9 254,45 

1195 Чай зеленый 200 0,2                   0 21,4 85,2 

 Хлеб ржаной 50 3.3 0,6 16,7 87 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 26 119,3 

 Беляш из корейки печеный 75 6,6 9,6 4,7 104,5 

 полдник      

 яблоко 150 0,6 0,6 14,25 63,0 

 Ужин      

841 котлета 2*50 12,4 18,5 3,06 233,3 

565 Макароны отварные 150                   8,64 1,38 42,02 235 

1029 Соус томатный 50 0,54 1,87 3,47 33,0 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,4 49,2 234,6 

1205 Чай с молоком 200 2,6 3,7 24,38 131,8 

   89,44 89,39 405             5,57 2159,97 

 


