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МЕНЮ НА 31 января 2024г. 
 

День: среда 

Неделя: пятая 

Сезон: - зима 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 завтрак      

589 Омлет с сыром 150 21,3 35,1 13,0 217,0 

  Масло сливочное 20 0,12 16,5 0,18 149,7 

1222 Какао с молоком 200                 7,0                  4,6 9,7                        154,0 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,6 26 119,3 

 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 

 Второй завтрак      

 Яйцо отварное 50 6,4 5,75 0,4 73,5 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,6 26,0 119,3 

 Простокваша 2,5% ж 200 5,8 5,0 8,2 106,0 

 обед      

 Салат «Заря» 100 3,25 5,48 4,4 296,6 

282 щи 250 5,94 6,4 7,78 94 

 сметана 20 0,5 0,4 0,68 41,2 

 Голубцы ленивые 120 7,95 9,54 11,89 164,43 

937 Пюре гороховое 150 6,0 4,5 15,5 112,4 

 Сок фруктовый 200 0                   0 11,5 92 

 Хлеб ржаной 50 3.3 0,6 16,7 87 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 26 119,3 

 Пирожок печеный со сгущенкой 75 6,1 6,2 46,5 216,6 

 полдник      

 Булка с корицей 75 7,0 11,8 53,4 261 

1113 Компот из изюма 200 0,4 0,1 27,8 144,4 

 Ужин      

476 Зразы картофельные с мясом             100 8,0 6,1 9,6 122,9 

537 гречка 150                   11,4 10,47 49,44 337 

1011 Соус красный 50 0,5 3,1 1,0 24,0 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,4 49,2 234,6 

 Сок овощной 200 2,0 0,2 0,2 36,0 

   92,3 135,89 415,2 3388,32 

 


