Ymeeporcoaro oupexmop OBCXK
Cumnuxoe C.B.

MEHIO HA 30 stBaps 2024r.

JeHb: emoprux

Henensa: namas

Ce3oH: - 3uma

BospacTHas kateropusi: [5aem u cmapuie

Ne | puem mumm, HauMMeHoBaHue 01012 | Macca mopuuu IumeBbie BemecTBa DHepreTuvYecKas HeHHOCTh
peu (kkam)
0 K y
3aBTpaK
28 ChIp TBepbIi 30 7,08 5,57 0 87,36
363 CyIl MOJIOYHBIH ¢ BEPMHUIIICIIHIO 200 11,94 11,46 33,24 288,03
1204 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,53 0 9,47 40,0
X110 MIeHUYHBINA 50 3,8 0,6 26 119,3
Macio ciMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,09
Bropoii 3aBTpak
Barpyrika ¢ moBujioM 75 4,55 3,45 32,75 185,5
1232 Komror n3 mnmona 200 0,13 0,01 22,4 32,54
oo0en
Canar «haHTasus» 100 1,6 8,2 9,0 116,0
306 Cy1 ropoxoBbiit 250 6,7 42 19,5 144
812 I1710B U3 KOpEHKH 150 6,75 12,6 27,9 254,45
1195 Yaii 3eneHbIi 200 0,2 0 21,4 85,2
X1e0 praHoi 50 3.3 0,6 16,7 87
X110 NIeHnYHbINA 50 3,8 0,2 26 119,3
Bensitin U3 KOpeWKu rneveHbli 75 6,6 9,6 47 104,5
MOJTHUK
SIOTTOKO 150 0,6 0,6 14,25 63,0
YKuH
841 KOTJIEeTa 2*50 12,4 18,5 3,06 233,3
565 MakapoHbI OTBapHbIE 150 8,64 1,38 42,02 235
1029 Coyc ToMaTHBIN 50 0,54 1,87 3,47 33,0
X1e0 MIIIeHNYHBIA 100 7,6 0,4 49,2 234,6
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,6 3,7 24,38 131,8
89,44 89,39 385,57 2659,97




