Jlenb: namuuya

Henensi: uemsepmas

CesoH: - 3uma

BospactHas kareropusi: 151em u cmapue

MEHIO HA 26 suBaps 2024r.

Ymeeporcoaro oupexmop OBCXK

Cumnuxoe C.B.

Ne | puem mumm, HauMeHoBaHue 0Jwoaa | Macca nmopuuu Iumesbie BemecTBa DHepreTuvYecKas HeHHOCTh
pen (kKam)
0 K y
3aBTpaK
OmMJIET ¢ MacjioM 100 8,61 13,39 2,3 163
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 13,59 57
X110 prraHoit 50 3,3 0,6 16,7 87
Bropoii 3aBTpak
MPSIHAKA 100 5,9 47 75 366
Horypr 200 2,9 2,5 4,0 50
oo0en
Canat «Mumo3a» 100 6,3 28,3 4.4 296,6
Bopiir co cMeTaHoi 250/10 15.75 7,44 13,59 184,32
Pr10a sxapenas 100 18,2 9,5 4.6 157
Puc otBapHOii 150 4.6 59 42,7 183
Kode co cryieHHbIM MOJIOKOM 200 2,9 2 20,9 113
X1e0 prraHoi 50 3.3 0,6 16,7 87
X110 NIeHnYHbINA 50 3,8 0,2 26 119,3
Anenbcud 200 1,8 0,4 16,2 86
MOJIHUK
[IEYEHBE 100 75 9,8 74,4 417
Kommot u3 cyxoppykros 200 0,5 0 2,7 110
YKMH
Capenbka oTBapHast 100 10,4 20,9 0 230
Pary u3 oBouieit 150 4 10,7 17 180
X110 NIeHnYHbINA 100 7,6 0,4 49,2 234.,6
Kowmmot 3 6510k 200 0,13 0,15 24,2 92,91




