Ymeeporcoaro oupexmop OBCXK
Cumnuxoe C.B.

MEHIO HA 25 suBaps 2024r
JleHb: yvemeepe
Henens: vemeepmas
Ce30H: --3umHuLl
BOSpaCTHafl KaTeropus: I5]l€m u cmapuie
Ne | IIpuem mumm, HauMeHoBaHue 01012 | Macca mopuuu IuimeBbie BemecTBa DHepreTuvYecKas HeHHOCTh
pen (kkaJi)
0 K y
3aBTpaK
539 Karra pruicoBast Bsizkas 150 451 3,4 28,7 1455
Macio cIMBOYHOE 20 0,12 16,5 0,18 149,7
X110 MIeHUYHbINH 100 7,6 0,4 49,2 234.,6
1221 KoeitHbIi HATUTOK HA CI'YIIIECHHOM 200 2,9 2,0 20,9 113,0
MOJIOKE
Bropoii 3aBTpakK
6 Byrepbpon ¢ Maciiom ¢ MacioMm 120 9,2 175 50,2 385
1222 Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,78 0,67 26,0 125,11
oo0en
Caytat aHaHACOBBIIl OCTPOB 100 30,2 18,5 14,9 220
297 PacconpHHK JCHUHTPAICKUI 250 3,55 5,75 16,25 132
cMeTaHa 10 0,25 0,2 0,34 20,6
712 Msico oTBapHOE 100 27,2 19,4 0 283,0
537 Kama rpedneBas pacceimiaras 150 11,4 10,47 49,44 337,0
1203 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 13,59 57
X110 nIeHuYHbIN 50 3,8 0,2 24,6 117,3
X1e0 paHoit 50 3,3 0,6 16,7 87
Barpyiika ¢ TBOpOorom 75 8,1 13,4 26,1 2740
1113 KommoT u3 u3romMa 200
MOJTHUK
A0JI0KO 150 0,6 0,6 14,25 63
VIKAH
Pri0a sxapeHast ¢ MOMUI0POM 75 10,1 31,0 13,9 189
945 Kaprodens B Mosioke 150 42 7,05 17,7 146,4
Xeb prkaHoi 100 7,6 0,4 52 238,6
1118 KoMIoT u3 arnenbCcuHOB 200 0,6 0.2 18,0 114,4
123,53 93,97 524,62 3222,26




