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МЕНЮ НА 16 января 2024г. 

 

День: вторник 

Неделя: третья 

Сезон: - зимний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность (ккал) 

б ж у 

 завтрак      

589 Омлет с сыром 150 21,3 35,1 13 217 

1221 Кофейный напиток 200                   2,4 2,52 18,57 99,6 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 

 Второй завтрак      

 Пирожок печеный с яблоком 75 4,2                 4,1 37,5 204 

 ряженка 200 5,8 5,0 4,08 100 

 обед      

 Салат «Мимоза» 100 4,1 12.5 4,5 146,3 

296 рассольник 250 5,94 6,4 19,84 156,86 

 сметана 10 0,25 0,2 0,34 20,6 

641 Рыба жареная (пикша) 50 9,76 2,37 0 56,9 

946 пюре 150 3,5 5,7               27,7 113,5 

 Сок овощной 200 0 0 11,5 92 

 Хлеб ржаной 50 3.3 0,6 16,7 87 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 26 119,3 

 полдник      

13 Бутерброд с колбасой п/к 140 15,2 26,1 68,3 356 

1223 Какао со сгущенным молоком 200 4,4 4,8 30 173,2 

 Ужин      

748 печень 75/50 14 6,96 0 117 

440 Капуста тушеная 150 4,4 6,5 18,8 113,5 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,4 49,2 234,6 

 Пирожок с повидлом 75 13,5 9,6 47,8 249,5 

1204 Чай с лимоном 200/10 0,4 0,2 14,2 56 

   128,95 130,25 440,93 2885,86 

 


