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МЕНЮ НА 25 декабря 2023 г. 

 

День: пятница 

Неделя: пятая 

Сезон: -зимний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 завтрак      

539 Каша рисовая на молоке  155 0,36 3,06 18,48 156,18 

 Масло сливочное 20 0,12 16.5 0,18 149,7 

 

1222 

Какао с молоком 
200 0 0 13,59 57,0 

 Хлеб пшеничный 40 0,3 0,2 2,0 9,4 

 Второй завтрак      

 ряженка 200 7,8 5,0 8,4 108 

 Пирожок печеный с капустой 75 3,9 5,6 32,2 159,5 

 Обед      

90 Салат с ветчиной 100 5,7 10,15 18,27 185,25 

262 Борщ со сметаной 250/10 15,75 7,44 13,59 184,32 

737 Поджарка из курицы 50/15 12,6 2,1 1,9 98 

934 Рис отварной 150 4,04 8,0 40,0 203 

1113 Компот из сухофруктов 200 0,8 0,2 32,0 131,8 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 24,6 117,3 

 Пирожок с капустой печеный 75 3,9 5,6 32,2 159,9 

 полдник      

 апельсин 12 1,8 0,24 9,72 51,6 

 ужин      

677 Рыбные тефтели 100 12,47 6,97 4,98 132,53 

565 Макароны отварные 150 8,64 1,38 46,02 235 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,4 49,2 234,6 

 Пончик с повидлом 75 4,5 5,55 34,88 207,0 

1204 Чай с лимоном и сахаром 200 5,8 5,0 9,6 106 

   103,18              84,19             408,5 2351,28 

 


