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                                                       ______________Ситников С.В. 
 

 

МЕНЮ НА 18 декабря 2023г. 

 

День: понедельник 

Неделя: пятая 

Сезон: - зимний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 завтрак      

548 Каша манная 150 4,57 5,78 21,5 152,8 

 масло 10 0,8 8,25 0,8 74 

 Хлеб пшеничный 50/50 3,8 0,2 24,6 117,3 

1203 Чай с сахаром 200 0 0 13,67 53,58 

 Второй завтрак      

 кефир 200 5,22 4,5 7,2 95,4 

13 Бутерброд с колбасой вареной 70 7,72 14,02 8,81 198,9 

 обед      

 Салат «Слоистый» 100 10,7 16,9 2,1                       203,8 

 Суп рыбный 250 8,82 2,94 22,8 147,0 

848                   Тефтели с рисом в соусе 100/75 18,94 26,67 20,04 394 

946 Пюре картофельное 150 5,48 6,03 35,34 224 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 88 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 24,6 117,3 

 Сок яблочный 200 0 0 40 40 

 Булочка домашняя 75 5,7 5,9 38,05 228,45 

 полдник      

 банан 200 3,0 42,0 1,0 192 

 ужин      

645 Рыба в кляре 100 19,8 3,3 8,5 196 

537 Гречка отварная 150 2,69 2,84 17,14 104,75 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 88 

 Сок абрикосовый 200 0 0 11,5 92 

 Пирожок с капустой 75 3,9 5,6 32,2 159,9 

   107, 64 146,33 363,25 2771,18 

 
 


