Ymeeporcoaro oupexmop OBCXK
Cummnuxoe C.B.

MEHIO HA 7 nexabps 2023r
Jenb: uemesepe
Henensa: emopasa
Ce3oH: - 3umHUl
BOSp&CTHaH KaTeropus: 15ﬂ€m u cmapuie
Ne IIpuem nuum, HaMMeHOBaHUe 0J11012 Macca nopuuu IInmeBblie BelecTBa JHepreTuyeckasi HEHHOCTb
peu (kkam)
0 K y
3aBTpaK
539 Kama mannas monouynas 150 451 3,4 28,7 145,5
Macio cIIuBOYHOE 20 0,12 16,5 0,18 149,7
X110 MIIeHNYHBIA 100 7,6 0,4 49,2 234,6
1222 Kaxkao ¢ Mmooxom 200 3,78 0,67 26 125,11
Bropoii 3aBTpak
1306 buamsmicn ¢ maciiom 150 12,0 19,9 47,98 420
1118 KoMIoT H3 arnenbCuHOB ¢ 10JI0KaMU 200 0,5 0,2 22,2 93
oo0en
Caytat aHaHACOBBIIl OCTPOB 100 30,2 18,5 14,9 220
306 CyIl TOPOXOBBIi 250 6,7 4,2 19,5 144
812 IInoB ¢ Msicom 150 6,75 12,6 27,9 252,45
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 13,59 57
X110 NIeHnYHbINA 50 3,8 0,2 24,6 117,3
X1e0 prraHoi 50 3,3 0,6 16,7 87
ITupoXKOK HEYEHBIN CO CTYIICHKON 75 6,1 6,2 46,5 216,6
1113 KommoT u3 usromMa 200
MOJIHUK
Badn 100 2,8 3,3 77,3 350
1235 Hanutox 13 IUnoBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97
YKHH
681 butouku peIOHBIC 2*50 13,9 2,1 9,6 113
559 ITrope ropoxoBoe 150 6,0 45 15,5 112,4
Xi1eb prxaHoit 100 7,6 0,4 52 238,6
1204 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,53 0 9,47 40
123,53 93,97 524,62 3222,26




