Ymeeporcoaro oupexmop OBCXK

JeHb: namnuya

Henena: namas

Ce30H: - 3umHuu

Bo3spactHas kareropusi: 151em u cmapue

MEHIO HA 1 nexabps 20231

Cumnukoe C.B.

Ne | Ilpuem nmumu, HAaMMeHoOBaHue 0rona | Macca mopuun ITuieBbie BelecTBa OHepreTnveckasi HEHHOCTh
peu (kkam)
0 K y
3aBTpaK
548 Karmra mannas mosounas 200 6,76 49 43,1 216,5
Macio CIMBOYHOE 20 0,12 16,5 0,18 149,7
X110 MIeHUYHBINH 100 7,6 0,4 49,2 234.,6
1222 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11
Bropoii 3aBTpak
1306 baHimicH ¢ Maciiom 150 12,0 19,9 47,98 420
KoMnoT u3 anenscrHOB ¢ 10710KaMu 200 0,5 0,2 22,2 93
o0en
Canat aHaHaCOBBIM OCTPOB 100 30,2 18,5 14,9 220
306 Cyn ropoxoBblit 250 6,7 4,2 19,5 144
812 IInoB ¢ Mscom 150 6,75 12,6 27,9 252,45
1205 Yaii ¢ caxapoMm U MOJIOKOM 200 2,6 3,7 24,38 131,8
Xneb nIeHnYHbIA 50 3,8 0,2 24,6 117,3
X11eb pxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87
[TuposKOK NeUeHbli co CrynieHKoi 75 6,1 6,2 46,5 216,6
MOJITHUK
BadH 100 2,8 3,3 77,3 350
Hanurtoxk u3 munoBHuKa 200 0,7 0,3 22,8 97
YKHH
Butouku peiOHBIC 2*50 13,9 2,1 9,6 113
[Trope ropoxoBoe 150 6,0 45 15,5 112,4
X11eb pxaHoi 100 7,6 0,4 52 238,6
Kommor u3 uzroma 200 7,4 9,2 152,98 598
128,61 108,07 740,02 3917,06




