
 

Утверждаю директор ОВСХК 

                                                       ______________Ситников С.В. 
 

 

МЕНЮ НА 27 ноября 2023г. 

 

День: понедельник 

Неделя: пятая 

Сезон: - зимний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность (ккал) 

б ж у 

 завтрак      

539 Каша рисовая вязкая на молоке             200 7,6 5,1 46,2                        260,3 

1222 Какао с молоком 200                    3,78                  0,67 26                        125,11 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 

 Второй завтрак      

 Бутерброд с маслом и сыром  12,7                 17,7 40 215,05 

 Простокваша 2,5% ж 200 5,8 5,0 8,2 106 

 обед      

 Салат «яично-крабовый» 100 8,5 20,1 6,7 242,7 

347 Суп куриный 250 5,8 5.6 13,11 132,7 

641 Рыба жареная 100 18,2 9,5 4,6 157 

537 Гречка отварная 150 15,9 11,9               96,6 252,25 

 Сок фруктовый 200 0 0 11,5 92 

 Хлеб ржаной 50 3.3 0,6 16,7 87 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 26 119,3 

 полдник      

 апельсин 200 1,8 0,4 16,2 86 

 Ужин      

715 Сарделька отварная 50/75 10,94 26,67 3,04 205,85 

967 Рагу овощное 150 10,4 20,9 9 230 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,4 49,2 234,6 

 Пирожок с повидлом 75 13,5 9,6 47,8 249,5 

1226 Молоко кипяченое 200 5,8 5,0 9,6 106 

   138,72 139,94 447,15 2988,36 

 


