Ymeepocoaro oupexkmop OBCXK
Cummnuxoe C.B.

MEHIO HA 15 nosi6ps 2023r.
Jlens: cpeda

Henensa: mpemuos
Ce30H: - ocenne-3uMHull
Bo3spacrtnas kareropus: [51em u cmapuie

Ne | IlpueM nuiu, HAMMeHOBaHUe Orona | Macca mopuun ITuimeBble BemecTBa JHepreTuveckas eHHOCTH
pen (kxain)
0 K y
3aBTpaK
OMJIET C MacjaoM 100 8,61 13,39 2.3 163
Yaii c caxapoM 200 0 0 13,59 57
Xneb prkaHoi 50 33 0,6 16,7 87
Bropoii 3aBTpak
MIPSTHUKU 100 5,9 4,7 75 366
Horypt 200 2,9 2,5 4,0 50
oden
Canat «Mumo3say» 100 6,3 28,3 4.4 296,6
Bopur co cMeraHoii 250/10 15.75 7,44 13,59 184,32
Pri0a sxapeHas 100 18,2 9,5 4.6 157
Puc otBapHoii 150 4,6 5,9 427 183
Kode co cryiieHHpIM MOJIOKOM 200 2,9 2 20,9 113
Xneb prkaHoi 50 33 0,6 16,7 87
X11e0 mieHuYHbIH 50 3,8 0,2 26 119,3
Anenncua 200 1,8 0,4 16,2 86
MOJITHUK
MeYeHbe 100 7,5 9,8 74,4 417
KoMIoT 13 cyXo(ppyKToB 200 0,5 0 2,7 110
YoxkuH
Capenbka oTBapHas 100 104 20,9 0 230
Pary u3 oBomeit 150 4 10,7 17 180
Xi1eb MIeHUYHbIH 100 7,6 0,4 49,2 234.6
Kommnor u3 s16110K 200 0,13 0,15 242 92,91
107,49 117,48 424,18 3213,73




