Ymeepocoaro oupexkmop OBCXK
Cummnuxoe C.B.

MEHIO HA 7 Hos6ps 2023 r.
JeHb: smopHuk
Henensa: emopas
Ce30H: oceHHui-3uMHUL
Bo3spacrtnas kareropus: [51em u cmapuie

Ne | IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 6iroaa | Macca nopuuu ITuimeBble BemecTBa JHepreTuveckas eHHOCTH
pen (kxain)
0 K y
3aBTpaK
1309 Onaapy ¢ MOBUAJIOM 100/30 5,5 5,9 32,0 395
Yaii c caxapom
1203 200 0 0 13,59 57,0
Bropoii 3aBTpak
Slito oTBapHOe 50 6,4 5,8 04 78,8
Xneb nIeHnIHBIA 30 5,7 0,6 36,9 75,4
Kedup 200 5,8 5,0 8,0 106
Ooen
Cayat U3 MOpPKOBHU C M310MOM 1 100 1.34 1,08 8.91 56.6
CMETaHOM
307 Cyn KypUHBIH ¢ JOMaUIHeH Janmon 250/10 15,75 7,44 13,59 184,32
CocHcka MOJIOUHas 100 11,0 23,9 1,6 266
946 [Trope kapTodenpHOe 150 5,48 6,03 35,34 224
1110 Kommot u3 s610ka 200 5,5 5,36 0,7 60,34
Xneb prkaHoi 50 33 0,6 16,7 87
X11e0 MIeHUYHBIH 50 3,8 0,2 24.6 117,3
[TupoKOK C MOBUAJIOM 75 13,5 9,6 47,8 249.5
MOJITHUK
TTuposKOK ¢ KamycToit 75 39 5,6 32,2 169,9
1113 KommoT u3 ¢/ 200 0,5 0 27,0 110
YKUH
841 IITHUALIETD 100 17,8 17,5 14,3 286
960 Kanycra Tymenas 200 7,4 7,2 7,8 127,0
X110 NIIeHUYHbBIN 100 7,6 0,4 49,2 234.6
MOJIOKO KUIITYEHOE 200 5,8 5,0 9,6 106
139,07 108,11 380,23 2990,76




