Henb: namuuya
Henensa: namas
Ce3oH: ocennuii

Bo3spacrthas kareropusi: /5zem u cmapuie

Ymeeporwcoar oupexmop OBCXK

Cumnuxoe C.B.

MEHIO HA 26 oxTsa6ps 2023 T.

Ne | IIpuem nuuu, HaumMeHoBaHue Oiaroaa | Macca nopuuu IMuieBblie BemecTsa JHepreTuyecKas IeHHOCTh
pen (kxain)
0 K y
3aBTpaK
Onaapu ¢ TOBUIJIOM 100/30 5,5 5,9 32,0 395
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 13,59 57,0
Bropoii 3aBTpak
Slitno oTBapHOe 50 6,4 5,8 0,4 78,8
X1e6 nIIeHHYHbBIH 30 5,7 0,6 36,9 75,4
Kedwup 200 5,8 5,0 8,0 106
Oden
Canat U3 MOpPKOBHU © H3IOMOM 1 100 1,34 1,98 8.91 56.6
CMETaHOU
Bopur co cMeraHoii 250/10 15,75 7,44 13,59 184,32
Cocucka MOJIOYHAs 100 11,0 23,9 1,6 266
[Trope kapTodenpHOE 150 5,48 6,03 35,34 224
Kowmrmor u3 s1610Ka 200 5,5 5,36 0,7 60,34
X7eb pxaHoit 50 33 0,6 16,7 87
X1e0 mieHuYHbIH 50 3,8 0,2 24.6 117,3
[TUpOKOK C MOBUIJIOM 75 13,5 9,6 47,8 249.5
MOJITHUK
ITuposxok ¢ kanycroit 75 3,9 5,6 32,2 169,9
Kommnor u3 ¢/d 200 0,5 0 27,0 110
YKUH
IIHHALETb 100 17,8 17,5 14,3 286
Kamycra Tymenas 200 7,4 7,2 7,8 127,0
Xi1eb MIeHUYHbIH 100 7,6 0,4 49,2 234.6
MOJIOKO KUIISIYEHOE 200 5,8 5,0 9,6 106
126,07 108,11 380,23 2990,76




