
Утверждаю директор ОВСХК 

                                                       ______________Ситников С.В. 
МЕНЮ НА 20 октября 2023г 

День: пятница 

Неделя: третья 

Сезон: - осенний 

Возрастная категория: 15лет и старше 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 завтрак      

 Запеканка из творога 100 6,3 23 25,8 335,4 

 Молоко сгущенное 20 1,44 1,7 11,1 65,6 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 24,6 117,3 

 Какао с молоком 200 9,4 8,5 10,83 160,46 

 Второй завтрак      

 Ватрушка с повидлом 75 4,3 3,2 29,96 125,5 

 кефир 200 5,22 4,5 7,2 190,8 

 обед      

 Салат «Слоистый» 100 10,7 16,9 2,1 203,8 

  Суп рыбный 

 
250 8,82 2,94 22,8 147 

 Тефтели с рисом в соусе 100/75 18,94 26,67 20,04 394 

537 Рис отварной 150 4,6 5,9 42,7 183 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 88 

 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,2 24,6 117,3 

 Чай с сахаром 200 0 0 13,67 53,58 

 Пирожок печеный со сгущенкой 75 6,1 6,2 46,5 216,6 

 полдник      

 Ватрушка творожная  75 8,1 13,4 26,1 274 

 Чай с лимоном 200 0,53 0 0,47 40 

 ужин      

 Рыба в кляре 100 19,8 3,3 8,5 196 

 Гречка отварная 150 2,69 2,84 17,14 104,75 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 88 

 Сок фруктовый 200 0 0 11,5 92 

 Пирожок с капустой 75 3,9 5,6 32,2 159,9 

   125,04 126,25 411,21 3352,99 

 


