JeHb: emopHuk
Henensa: mpemos
Ce3oH: - ocennuii

Bo3spactnas xareropusi: /5zem u cmapuie

Ymeepocoaro oupexkmop OBCXK

MEHIO HA 17 oxtsa6ps 2023r

Cumnukoe C.B.

Ne | Ilpuem nuium, HaMMeHoOBaHue 011012 Macca nopuun IIumeBblie BenecTsa JHepreTuyeckas HeHHOCTb
pen (kkau)
0 K y
3aBTpaK
ChIpHUKHT 50 8,84 491 14,1 135,85
Coyc moxonaaIii 10 0.4 0,21 0.87 7.13
Xeb nIeHuYHbINA 50 3,8 0,2 20,24 117,3
Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 0,8 0,3 13,6 62,8
Bropoii 3aBTpak
Horypr 200 6,6 5,0 252 172
Iloxonan 50 3,5 17 26,1 275
00es
Cajiat 3uMHHH 100 5,4 16,7 7,0 198
CossiHKa O-JOMaIIHEMY 250 4 6,5 24.8 173,5
CMETaHa 10 0,25 0,2 0,34 20,6
KOTJIETa 50 10,38 10,33 9,0 164,69
[Trope kapTodensHOe 150 5,48 6,03 35,34 224
Cox QpyKTOBBIiA 200 0 0 11,5 92
X71eb pxaHoi 50 33 0,6 16,7 88
X11e6 nIeHUYHBIH 50 3,8 0,2 24.6 117,3
TOJITHUK
Kakao ¢ Mogoxom 200 3,6 3,6 22,8 135
Batpymika kaprodensHast 75 3,08 9,0 18,45 169,05
YAKIH
ITeuens TymieHas 50 12,71 3,12 0 94,66
Coyc cMeTaHHBIH 10 0,33 1,33 0.98 16,8
I'peuxa oTBapHas 150 15,9 11,9 96,6 556,9
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 88
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,53 0 0,47 40
96,0 137,83 385,39 2948,58




