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МЕНЮ НА 3 октября 2023 г. 

 

День: вторник 

Неделя: первая 

Сезон: осенний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Салат зимний 100 5,4 16,7 7,0 198,0 

  Суп из бобовых (горох) 250 6,7 4,2 19,5 144  
шницель              75 12,8 18,9 0 225  

Пюре картофельное 150 3,5 5,7 27,7 113,5 

 Огурец свежий 50 0,4 0,05 1,4 7,5 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112  
Компот из яблок 200 4,0 0,1 27,8 144,4 

 Пирожок с повидлом 75 4,83 8,63 42,33 266,0 

   47,52 55,9           179,84 1110,9 

 


