
Утверждаю директор ОВСХК 

                                                       ______________Ситников С.В. 
 

 

МЕНЮ НА 27 сентября 2023 г. 

 

День: среда 

Неделя: пятая 

Сезон: осенний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Салат «Слоистый» 100 10,7 16,9 2,1 203,8 

  Щи из квашеной капусты с 

картофелем 
250 1,68 5,17 7,07 119 

 Тефтели в соусе 115/75 18,94 26,67 20,04 394 

 Макароны отварные 150 8,64 1,38 46,02 235 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112 

1113 Компот из свежих яблок 200 0,4 0,1 27,8 114,4 

 Биточки с повидлом 75 4,83 8,63 42,33 266 

   50,85 60,43           192,62 1446,03 

 

 


