
Утверждаю директор ОВСХК 

                                                       ______________Ситников С.В. 
 

 

МЕНЮ НА 25 сентября 2023 г. 

 

День: понедельник 

Неделя: пятая 

Сезон: осенний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Салат «Степной» 100 4,23 25,2 7,7 274,5 

  Суп рассольник «Домашний» 250 5,7 6,2 19,5 156,6 

 Горбуша в кляре 100 18,6 9,9 8,07 200,2 

 Пюре картофельное 150 3,5 5,7 27,7 176,1 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112 

 Кисель из концентрата  200 0 0 10 80 

 Булочка домашняя 75 7,6 5,9 42,33 266 

   41,52 52,58           165,51 1265,4 

 


