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День: четверг 

Неделя: четвертая 

Сезон: осенний 
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№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Салат с кукурузой 100 7,4 22,5 23,4 319,9 

  Борщ со свежей капустой 250 6,44 19,37 43,72 375  
Рыба тушеная с овощами 50 5,74 2,88 2,89 55  

Макароны отварные 150 8,64 1,38 46,02 235 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112  
Какао с молоком 200 3,6 3,6 22,8 135 

 плюшка 75 2,11 2,4 16,66 97 

   43,82 53,71           209,7 1328,9 

 


