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МЕНЮ НА 19 сентября 2023 г. 

 

День: вторник 

Неделя: четвертая 

Сезон: осенний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Салат с шампиньонами 100 3,9 12,5 4 143,1 

 306 Суп гороховый 250 6,7 4,2 19,5 144 

748 Биточки рыбные с маслом 75/10 8.6 13,9 10,07 200,2 

 Пюре картофельное 150 3,5 5,7 27,7 176,1 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112 

1113 Компот из изюма 200 0,4 0,1 27,8 114,4 

 Булочка с корицей 75 7,0 11,8 53,4 261 

   43,62 36,34           180,13 939,4 

 


