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МЕНЮ НА 18 сентября 2023 г. 

 

День: понедельник 

Неделя: четвертая 

Сезон: осенний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Салат из квашеной капусты 100 1,4 8,11 6,2 101,7 

  Суп картофельный с макаронами 250 2,69 2,84 17,14 104,75 

748 Печень по строгановский 75/50 14,0 6,96 0 117 

440 Капуста тушеная 150 4,4 6,5 18,8 113,5 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112 

 Компот из сухофруктов 200 2,4 0,1 41,4 171 

 Пирожок с повидлом 75 13,5 9,6 47,8                         249,5 

   48,28 35,69           185,55 969,45 

 


