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МЕНЮ НА 12 сентября 2023 г. 

 

День: вторник 

Неделя: третья 

Сезон: осенний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Салат «Мимоза» 100 6,3 28,3 4,4 296,6 

  Солянка по-домашнему со сметаной 250/10 17,03 20,25 4,6 270,7 

 Тефтели с соусом 115/75 18,5 26,3 20,83 394,0 

 Пюре картофельное 150 3,5 5,7 27,7 176,1 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112,0 

 Чай с сахаром и лимоном 200/10 0,4 0,2 14,2 56,0 

 Пирожок с капустой 75 3,9 5,6 32,2 159,9 

   59,52 87,93           158,14 1465,3 

 


