
Утверждаю директор ОВСХК 

                                                       ______________Ситников С.В. 
 

 

МЕНЮ НА 6 сентября 2023г. 

 

День: среда 

Неделя: вторая 

Сезон: - осенний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Салат сытный 100 12,8 17.5 1,0                        216,3 

  Суп полевой 250 3,5 14,7 18.85 233.15 

 плов 150 6.75 12,6 27,9 252,45 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112,0 

 Компот из свежих яблок 200 0 0 19,6 79,6 

 Пирожок с капустой 75 3,9 5,6 32,2 159,9 

   36,84 51,98 153,76 1053,4 

 

 


