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МЕНЮ НА 5 сентября 2023 г. 

 

День: вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: - осенний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Салат глория 100 4,1 12,5 4,5 146,3 

262 Борщ со сметаной 250/10 15,75 7,44 13,59 184,32 

 Гуляш из мяса  75/50 10,94 26.67 3,04 205,83 

537 гречка 150 15,9 11,9 96,6 252,25 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112 

 Сок яблочный 200 0 0 11,5 92,0 

 Ватрушка с картофелем 75 3.08 9,0 18,45 169,05 

   59,66 69.18 201,89 1166,7 

 

 


