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МЕНЮ НА 4 сентября 2023г. 

 

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: -  осенний 

Возрастная категория: 15лет и старше 

 

 

 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Салат «Зимний» 100 5,4 16,7 7,0 198 

  Щи из свежей капусты со сметаной 250/10 5,81 5,64 13,11 132,17 

 Рыба жареная (горбуша) 60 12,4 5,2 1,7                        101,4 

 Пюре гороховое 150 6,0 4,5 15,5 112,4 

 Масло сливочное 10 0,1 7,3 0.1 6,6 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112 

 Чай с сахаром 200 0,6 0,2 9,0 39,8 

 Пирожок со сгущенкой печеный 75 4,8 8,6 42,3 266 

   45,0 49,02 142,92 968,4 

 


