
 

Утверждаю директор ОВСХК 

                                                       ______________Ситников С.В. 
 

МЕНЮ НА 1 сентября 2023г 

 

 

День: пятница 

Неделя: первая 

Сезон: - осенний  

Возрастная категория: 15лет и старше 

 
№ 

рец 

Прием пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества Энергетическая ценность 

(ккал) 
б ж у 

 обед      

 Винегрет овощной 100 1,6 8,2 9,0 116,6 

 Суп куриный с домашней лапшой 

 
250/15 5.8 5,6 13,11 132,2 

 Шницель из корейки 75 12,8 18,9 0 225,8 

537 Рис отварной 150 4,6 5,9 42,7 183 

 Хлеб ржаной/пшеничный 60/40 3,95/5,94 0,5/1,08 24,15/30,06 112 

 Компот из изюма 200 0,4 0,1 27,8 114,4 

 Ватрушка с творогом 75 8,1                 13,4 26,1 274 

       

   43,19 53,68 172,92 1142,04 

 


